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La Mission Locale d’Etterbeek organise, avec...
La Mission Locale d’Etterbeek organise, avec le soutien notamment de Bruxelles Formation et du
Fonds social européen,
des groupes de Sensibilisation et de détermination orienté métiers.

un atelier comprend :

une Remobilisation : dynamique de groupe ludique
un Bilan de compétences : savoir-faire, savoir-être, savoir-agir
une Connaissance de soi : MBTI
des Tests d’orientation professionnelles : RIASEC, intelligences multiples, Compétences génériques,
Explorama, Inforizon
une Recherche d’informations sur les métiers et formations : vidéo métiers, livres du SIEP
des Micro-STAGES en entreprise, ENQUETES métiers
une Structuration du projet professionnel et mise en place d’un plan d’action avec forces et
faiblesses
des Outils de communication : AT (Analyse transactionnelle) et CNV (Communication Non Violente)
des Activités culturelles, artistiques, bien-être… : théâtre (art27), danse ou chant, sophrologie…

la formation se donne les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 9h à 16h,
pendant 7 semaines  :

Dernier groupe pour 2019 :

Du 16 novembre au 20 décembre 2019

Pour tout renseignement et rendez-vous,
vous pouvez contacter nos conseillers en Orientation :

Anouck VEMER ou Laszlo MECHLER au 02/626 15 42 ou 0499/382 350

 Ce groupe s’adresse aux demandeurs d’emploi , inscrits chez ACTIRIS,
 n’ayant pas obtenu le diplôme de l’Enseignement Secondaire Supérieur
et ayant des connaissances préalables en français oral et écrit.




